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Des idées fraiches, la délégation APF du Puy-de-Déme

n’en manque pas. Grace au partenariat avec la Ligue
d’Auvergne de hockey sur glace, elle invite petits et
grands a la pratique du handi-hockey, une discipline parmi
les plus populaires des Jeux paralympiques, depuis son
introduction aux JO de Lillehammer en 1994.

DELEGATION APF DU PUY=DE-DOME

Chaude ambiance

sur la glace

e vent lui siffle aux oreilles,

la vitesse le grise, le sol se

dérobe. Edouard Agostinho,
ex-amateur de vélo, de course a pied,
de plongée sous marine et de patinage,
senivre de sensations sur la patinoire
olympique de Clermont-Ferrand. Et
cela malgré sa paraplégie.
Depuis un an, grice a U'initiative de la
délégation APFEdu Puy-de-Ddme (63),
le représentant départemental pratique
le handi-hockey. Assis sur une struc-
ture de métal montée sur deux lames
de patins, il se propulse grice a deux
crosses. Non loin de lui, des enfants
en situation de handicap, harnachés et
équipés comme des hockeyeurs, crient
leur excitation en négociant des virages
a vive allure.

UNE COLLABORATION SANS FAILLE
AVEC LES “PR0OS”

Soutenue par un partenariat avec la
Ligue d’Auvergne de hockey sur glace,
Sandrine Raynal-Bergerot, la direc-
trice départementale, entourée de son
équipe de salariés et de bénévoles, a
relevé le pari de proposer la pratique de
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cette discipline a toutes celles et ceux
qui ne peuvent pas marcher. Et cela
dans un double objectif : créer une
équipe et proposer des ateliers de pra-
tique libre.

L’action a d’abord pris forme avec
Didier Muller, président du club le
Hockey Clermont Communauté
Auvergne (HCCA) dont I'équipe,
Les Sangliers arvernes, joue en divi-
sion 2. Le club met 4 disposition deux
entraineurs diplomés et dix luges
paralympiques. Gréice 4 un ingénieux
systéme de fixation ajustant les si¢ges-
coques sur la luge, trois engins ont été
adaptés pour les enfants sans possibi-
lité de se propulser.

LA GLACE ATTIRE LE FEU
DE LA JEUNESSE

Suivant les conseils et les encourage-
ments de Clément Brajon, un jeune
éducateur sportif spécialisé en handi-
hockey recruté par la délégation dans
le cadre du service civique, petits et
grands apprennent régles et stratégies,
esquives et chutes. « Nous navons refusé
personne sur la glace pour des questions

de tonicité, précise fitrement Sandrine
Raynal-Bergerot. Une quinzaine
d adultes et une vingtaine d'enfants s’
sont essayés. Emerveillement total ! »
Lopération, non seulement prend de
'ampleur, mais redonne une nouvelle
jeunesse 2 la délégation. « Ce sport col-
lectif a le vent en poupe et nous améne
de plus en plus de jeunes en situation de
handicap qui navaient pas ou plus de
lien avec IAPF. »

Aussi, aux c6tés des novices, les “pro-
pulseurs” s’entrainent en vue de
constituer une équipe pour participer
aux prochaines compétitions de handi-
hockey. « Et pourquoi pas, se retrouver
aux prochains Paralympiques d’hiver »,
senthousiasme la dynamique direc-
trice, elle-méme hockeyeuse amatrice
et “mordue” de la glace. o
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